
 

เพชรบุรี...เมืองขนมหวาน 

ในยุคท่ีโลกเชื่อมถึงกันและทวมทนไปดวยสินคานานาชนิด 

กลุมคนท่ีมองหาความพิเศษจากทองถ่ินและ รสชาติจากตนตํารับ

กําลังเพ่ิมจํานวนมากข้ึน เมืองหลายแหงอาจตองพยายามรื้อฟน

อดีตเพ่ือสรางจุดขายใหมแตสําหรับเพชรบุรี ลําพังขนมหวานใน

ถาดสี่เหลี่ยมก็ทําหนาท่ีในการบอกเลาท่ีมาและสะทอนเอกลักษณ

วิถีชีวิตคนเมืองเพชรไดเปนอยางดี 

การเสด็จประพาสและการกอสรางวังใหมท่ีจังหวัดเพชรบุรีใน

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวและอีกสองรัช

สมัยตอมา ไดนําความเปลี่ยนแปลงมาสูอดีตเมืองหนาดานฝง

ตะวันตกแหงน้ีใหกลายเปนแหลงสั่งสมทักษะสกุลชาง แหลง

ทองเท่ียวทางประวัติศาสตร และเมืองขนมหวานของประเทศไทย

ในเวลาตอมา 

โดยขนมไทยท่ีมีไขเปนสวนผสมน้ันมีตนกําเนิดมาจากในวัง 

เชน ขนมหมอแกงของจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีชื่อเดิมวา “ขนมกุมภ

มาศ”ซึ่งไดรับการเผยแพรมาจากลูกหลานของชาววังจนกลายมา

เปนขนมหมอแกงในยุคแรกท่ีชาวเมืองเพชรไดทดลองปรับสูตร

โดยใชวัตถุดิบท่ีพบมากในพ้ืนท่ีอยางนํ้าตาลโตนด รวมถึงการใชไข

แดงแทนไขขาวมาผสมผสานจนลงตัวกลายเปนขนมหมอใหญท่ีมี

ท้ังความหนาแนนของเน้ือขนม และรสชาติท่ีหวานกลมกลอมกวา

การใชนํ้าตาลทรายปกติ 

นอกจากขนมหมอแกงแลว เมืองเพชรยังมีสูตรอาหาร      

คาวหวานอีกหลายชนิดท่ีไดรับการถายทอดมาจากกลุมองคาพยพ

ผูตามเสด็จมายังเมืองเพชรบุรีอยางเชนขาวแช ท่ีแมวาจะลดสูตร

จากระดับวังมาสูสามัญชนแลว แต ก็ ยังคงเอกลักษณความ  

ประณีตไวอยางครบถวน แตสําหรับ “ขนมหมอแกง” ซึ่งข้ึนชื่อใน

ระดับขนมประจําจังหวัดแลว เจาของรานขนมหมอแกงแมบุญลน

รุนปจจุบันเลาใหฟงวา “แตกอนขนมหมอแกงเขาจะทําเปน   

ถาดใหญ พอมาในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ีกองทัพญ่ีปุนมาต้ัง

สนามบินแถบน้ี ขนมหมอแกงก็ไดรับความนิยมมากแตการหาบ

ขนมถาดใหญๆ ไปขายน้ันก็ไมสะดวกเลยมีการคิดปรับปรุงหนาตา

บรรจุภัณฑเสียใหมใหขนยายสะดวกย่ิงข้ึน จึงเปนท่ีมาของการ

ยอสวนขนมมาใสในถาดขนาดเล็ก เพ่ือใหขนไปขายและซื้อกลับ

บานงายข้ึน” 
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     ตาลโตนดจัดเปนไมตระกูลเกาแกตระกูลหน่ึงในโลกซึ่งมี

มากกวา 4,000 ชนิด (Species) เปนตนไมท่ีมีอายุยืนนับเปน

รอยป และอยูกับจังหวัดเพชรบุรี มาต้ังแตโบราณกาล และ

ผลิตผลจากตนตาลโดยเฉพาะนํ้าตาลโดนดยังเปนสวนผสมท่ี

สําคัญในการทําขนมหวานเมืองเพชร ซึ่งมีชี่อเสียงต้ังแตอดีดจนถึง 

ปจจุบัน ดังคําสวดสุบินกุมารท่ีมีอายุมากกวารอยป กลาววา 

     โตนดเตาแลจาวตาล เปนเครื่องหวานเพชรบุรี 

     กินกับนํ้าตาลป ของมากมีมาชวยกัน 

       จากตํานานของจังหวัดเพชรบุรีกลาววาในป พ.ศ. 2134 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และสมเด็จพระเอกาทศรถ ไดเสด็จ

มาประทับแรม ณ พระตําหนักโตนดหลวง (อยูในเขตตําบล     

บางเกา อําเภอชะอํา) เพ่ือประพาสทางทะเล 

       ตาลโตนดนา ในประเทศไทยพบมากท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

สุพรรณบุรี นครปฐม สวนภาคใตพบมากท่ีอําเภอสทิงพระ อําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา การแพรกระจาย ของตาลโตนดน้ัน 

นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา การแพรกระจายของ

ตาลโตนดน้ัน สัตวก็มีสวนดวยเหมือนกัน เชน เวลาชางกินเมล็ด

ตาลโตนด จะกลืนท้ังเมล็ด และชางจะเดินทางไกลนับเปนรอยๆ

กิโลเมตร ทําใหตาลโตนดแพรกระจายจากท่ีหน่ึงไปสูอีกท่ีหน่ึงได

เชนกัน 

 

ประโยชนของตาลโตนด 

1. งวงตาล หรือ ชอดอกเพศผู โดยลักษณะทางพฤกษศาสตรน้ัน 

ตาลจะออกดอกเปนซอ โดยดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะแยกกัน

อยูคนละตน ชอดอกเพศผูจะมีลักษณะเปนงวงยาวประมาณ 30-

40 เซนติเมตร ชอดอกเพศเมียจะมีลักษณะคลายเปนทะลาย โดย

มีสรรพคุณทางยาคือ นําไปตมกินแกตานขโมยในเด็ก ชวยขับ

พยาธิ แกรอนใน ปากเปนแผล เปนยาขับปสสาวะ และตากแหง

ตมกับสวนผสมอ่ืนๆ เปนยาบํารุงกําลัง 

2. รากตาล ลักษณะทางพฤกษศาสตร รากตาลน้ันจะออกเปน

กระจุกคลายมะพราว แตหย่ังลึกลงไปในดินและไมแผไปตามผิว

ดินเหมือนรากมะพราว เม่ือปลูกลงบนคันนา รากของตาลโตนด

สามารถหย่ังลงไปในดินไดลึกมากจึงยึดกับดินไดดี โอกาสท่ีจะโคน

ลมหรือถอนรากเปนไปไดยาก จึงไดปลูกเพ่ือเปนหลักในการแบง

เขตของคันนา หรือเพ่ือเสริมความเข็งแรงใหกับดินในบริเวณท่ีทํา

การทดนํ้าเขานา รากตาลมีสรรพคุณทางยาคือ มีรสหวานเย็น 

นํามาตมนํ้าด่ืมแกรอนใน กระหายนํ้า แกตอมทอนซิลอักเสบ    

แกพิษตานซางในเด็ก บางคนใชเปนยาชูกําลัง ชวยขับเลือด ขับ

พยาธิ ขับปสสาวะ 

3. กาบตาล หรือ กานใบ หรือบางคนเรียก ทางตาล มีลักษณะ

ทางพฤกษศาสตรเปนสวนของกานใบมีหนามแข็งทูสีดําและคมติด

อยูเปนแนวยาวคลายฟนเลื่อยขนาดไมสม่ําเสมอกัน สรรพคุณทาง

ยาคือ กานใบสดใหนํามาอังไฟหรือยางแลวปนเอาแตนํ้า ด่ืมแก

ทองรวง แกปวดเมื่อย หรืออมแกโรคปากเปอย 

4. ใบตาล มีสรรพคุณทางยาคือ แกไขแกอาการกระสับกระสาย 

สําหรับสตรีหลังคลอดบุตร คนโบราณนําใบตาลมาคั่วใหเหลือง

แลวบดเปนผง ใชสูบหรือเปาได ชวยลดความดันโลหิต 

5. ลูกตาล หรือ ผลตาลสด มีสรรพคุณทางยาคือ บริโภคผลสด 

ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย แกไขตัวรอนและละลายเสมหะ 

บรรเทาอาการไอเรื้อรัง 

6. นํ้าตาลโตนด หรือ นํ้าตาลหมอ มีสรรพคุณทางยาคือ นําฟก

เขียวตมกับนํ้าตาลหมอด่ืมทําใหหยุดถายและชวยฟนฟูกําลังได ใช

เปนยาทาภายนอก โดยนําไปผสมกับตัวยาอ่ืนๆ แลวทาแกปาก

เปอย 

 

 


