
การปองกันในโรงเรียน  
     ครูควรใหความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายของสิ่งเสพ
ติดใหกับนักเรียน จัดใหมีกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
ใหเพียงพอและสนับสนุนใหนักเรียนไดรวมกิจกรรม
นันทนาการตางๆและสอนใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน 

   
   
การปองกันชุมชน 
 การปองกันชุมชนจากปญหาสิ่งเสพติดทําไดหลายวิธี เชน 
    1. การใหความรู โดยการอบรมแกทุกคนในชุมชนให
เหนโทษหรืออันตรายจากสิ่งเสพติด 
    2. เสริมกิจกรรมยามวาง โดยการสงเสริมอาชีพแก
ชุมชนยามวาง เชน การเย็บเสื้อผา การทํารองเทา เปนตน 
    3. ตั้งศูนยรับแจงเบาะแสเกี่ยวกับสิ่งเสพติด เมื่อพบวา
มีการซื้อขายหรือเสพสิ่งเสพติดภายในชุมชน 
    4. เขารวมโครงการชุมชนปลอดสิ่งเสพติดตางๆ ทั้งที่
ทางราชการจัดขึ้น และชุมชนคิดริเริ่มขึ้นมาเอง 
         

 ปองกันชุมชน
  
  
ติ
  
หรือ 
โทรสาร 
  
แหงชาติ โทร
  
 

  

ปองกันชุมชน ทําไดโดย 
          •  ชวยชุมชนในการตอตานยาเสพติด 
          •  เมื่อทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพ

ติด ควรแจงใหเจาหนาที่ทราบทันที ที.่..  
               *สํานักงาน ป.ป.ส. โทร. 02-2459414 

หรือ 02-2470901-19 ตอ 258   
โทรสาร 02-2468526 
               *ศูนยรับแจงขาวยาเสพติด สํานักงานตํารวจ

แหงชาติ โทร. 1688  
     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
การปองกันปญหายาเสพติด 

     การปองกันปญหาสิ่งเสพติดตองอาศัยความรวมมือ
จากหลายฝาย ดังนี้  
     การปองกันตนเอง  
     1. ไมทดลองเสพสิ่งที่รูวามีภัย เพราะอาจจะทําใหติด
ไดงาย  
     2. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี พยายามหลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชอบ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  
     3. รูจักใชวิจารณญาณในการแกปญหา แตหากวาไม
สามารถแกไขเองได ก็ควรจะปรึกษากับพอแมหรือญาติ
ผูใหญที่ไวใจได  
     4. การสรางทักษะชีวิต โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ
เมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหเสพสิ่งเสพติดตองรูจักปฏิเสธอยาง
นุมนวล โดยการชี้แจงผลเสียของสิ่งเสพติดตอการเรียน
และอนาคต การรูจักปฏิเสธอยางจริงจังและจิตใจแนวแน
จะทําใหเพื่อนเกรงใจไมกลาชวนอีก  

         
 

     
  
ยาเสพติด
  
ถูกชักชวน
  
ทําใหเสพติดได
  
  
สรางสรรค
  
เกี่ยวกับยาเสพติด หากแกไขไมไดควรปรึกษา ผูใหญ
 
 
 
 

 
 
 
 

     ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 
         • ศึกษาหาความรู เพื่อใหรูเทาทันโทษพิษภัยของ

ยาเสพติด 
         • ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อ

ถูกชักชวน 
         • ระมัดระวังเรื่องการใชยา เพราะยาบางชนิดอาจ

ทําใหเสพติดได  
         • ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
         • เลือกคบเพื่อนดี ที่ชักชวนกันไปในทาง

สรางสรรค 
         • เมื่อมีปญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไขที่ไมของ

เกี่ยวกับยาเสพติด หากแกไขไมไดควรปรึกษา ผูใหญ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การปองกันในครอบครัว
     ผูที่ติดสิ่งเสพติดสวนใหญจะเกิดจากครอบครัวที่
แตกแยกมีปญหา ขาดความรักความอบอุน เกิดความ
วาเหว ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งเปนเหตุใหเด็กๆ หัน
ไปพ่ึงยาเสพติดแทน ดังนั้นพอแมจึงควรใหความรักความ
อบอุน และพอแมก็ควรจะประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี 
และเปนที่ปรึกษาใหแกลูกๆได ทําใหลูกไมหันไปพึ่งพายา
เสพติด 
           
           
อันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว
           
 
           
เสพติด 
           
ในครอบครัวติดยาเสพติด
 

การปองกันในครอบครัว   
ผูที่ติดสิ่งเสพติดสวนใหญจะเกิดจากครอบครัวที่

แตกแยกมีปญหา ขาดความรักความอบอุน เกิดความ
วาเหว ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งเปนเหตุใหเด็กๆ หัน
ไปพ่ึงยาเสพติดแทน ดังนั้นพอแมจึงควรใหความรักความ
อบอุน และพอแมก็ควรจะประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี 

นที่ปรึกษาใหแกลูกๆได ทําใหลูกไมหันไปพึ่งพายา
 
 ปองกันครอบครัว ทําไดโดย 
 • สรางความรัก ความอบอุนและความสัมพันธ

อันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 • รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง  

 • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไมใหของเกี่ยวกับยา
 
 • ใหกําลังใจและหาทางแกไข หากพบวาสมาชิก

ในครอบครัวติดยาเสพติด 

 




