
 

   การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกที่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษย ทํ า ให ปริ มาณก าซ เ รื อนกร ะจก 
(Greenhouse Gases) ไดแก คารบอนไดออกไซด 
มีเทน ไนตรัสออกไซด ฯลฯ ในบรรยากาศเพิ่มมาก
ขึ้ น  เ ป น เ ห ตุ ใ ห เ กิ ด ภ า ว ะ เ รื อ น ก ร ะ จ ก 
(Greenhouse Effect) รุนแรงกวาที่ควรจะเปน
ตามธรรมชาติ และสงผลใหอุณหภูมิพื้นผิวโลก
สูงขึ้นที่เรียกวา ภาวะโลกรอน ปจจุบันปญหาการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจากกิจกรรมของ
มนุษยน้ันสวนใหญเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
โดยเฉพาะอยาง ย่ิงการผลิตของเ สีย ไดแก       
มูลฝอย ส่ิงปฏิกูล นํ้าเสีย ตลอดจน การใช
สารเคมี เปนตน และจากการพัฒนาประเทศที่
ผานมามุงเนนใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
เปนหลัก ทําใหตองเผชิญปญหาดานส่ิงแวดและ
สุขภาพตามมา แนวทางการแกไขเพื่อลดปญหา
ดังกลาว ก็คือ การรวมมือกัน ในการลงมือปฏิบัติ 
และการสรางการมีสวนรวมใหเกิดขึ้นภายใน
หนวยงาน รวมทั้งประชาชนทั่วไป

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ในช้ันบรรยากาศของโลก ประกอบดวยกาซ
ไนโตรเจนถึง รอยละ 78 ออกซิเจนรอยละ 21 
รวมท้ังไอน้ําและกาซชนิดอื่นๆ อีกมากมายโดยมี
กาซกลุมหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเสมือนหลังคากระจก   
ท่ีหอหุมโลกไวเพ่ือควบคุมอุณหภูมิเฉล่ียของโลก
ใหคงท่ีและอบอุนพอเหมาะสําหรับใหส่ิงมีชีวิต
บนโลกไดอยูอาศัยและเจริญเติบโต 
   ซึ่ งหากปราศจากก าซ เหลานี้ ก็ จะ ทํา ให
อุณหภูมิของพ้ืนผิวโลกเย็นลงกวาปกติถึง
ประมาณ 30 องศาเซลเซียส เราเรียกกาซกลุมนี้
วา “กาซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse Gas 
ปรากฏการณท่ีกาซเรือนกระจกทําใหโลกอุนขึ้น
นี้เปนปรากฏการณท่ีกาซธรรมชาติท่ีเรียกวา 
“ปรากฏการณเรือนกระจก” 
 
 
 
 
คือ กลยทุธห์ลกัในการดาํเนนิงาน 

C…Communication การส่ือสาร
สาธารณะเพื่อสรางความเขาใจ 
L…Leader  สรางบทบาทผูนํา    
เพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงาน 
E…Effectiveness ใหบังเกิดผล
อยางมีประสิทธิภาพ 
A…Activity สรางกิจกรรมเพื่อ
สรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม 
N…Networking รวมมือกบัภาคี
เครือขาย  ในการดําเนินงาน 
 

  

 
 

 
คือ กจิกรรมในการปฏิบตั ิ

G…. Garbage  การจัดการมูลฝอย และการใช
ประโยชนจากส่ิงปฏกิูล เชน การจัดการมูลฝอย 
ดวยหลัก 3Rs คือ การลดปริมาณ คัดแยก    
และการนํามูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม 
(Reduce Reuse and Recycle) การใช
ประโยชนจากส่ิงปฏกิูล เชน การนําอุจจาระและ
ปสสาวะไปหมักเปนปุย เปนตน 
R….. Rest room การจัดการสวมสาธารณะ
ใหไดมาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพียงพอ 
ปลอดภัย 
E…. Energy การใชพลังงานทดแทนจาก
ชีวภาพและชีวมวล เชน การผลิต Bio-gas    
จากเศษอาหาร เศษผัก ผลไม การหมักขยะมูล
ฝอยทํานํ้าหมักจุลินทรีย (EM) 
E…..Environment การจัดการส่ิงแวดลอม   
ท่ีชวยลดโลกรอนและการจัดการส่ิงแวดลอม   
ท่ีเอ้ือตอสุขภาพ เชน การจัดสถานท่ี ทํางาน  
นาอยู นาทํางาน การจัดสภาพแวดลอมบริเวณ
โดยรอบอาคาร บานเรือน ปรับปรุงภูมิทัศน   
ใหเหมาะสม ปลูกตนไมโดยเลือกขนาดและชนิด
พันธุไมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
N…..Nutrition การรณรงคอาหารปลอด
สารพิษ รณรงคผักพื้นบาน อาหารพื้นเมือง 
เชน การปลูกผกัตามฤดูกาล เพื่อลดการใช
ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพชื 
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1.รวมมือกันประหยัดพลังงาน 

เปดไฟฟา อุปกรณ และเคร่ืองใชไฟฟา 

เม่ือจําเปนและปดทันทีที่หลังเลิกใชงาน 

2.เลือกใชเคร่ืองใชไฟฟาที่ประหยัดไฟ 

เชน สินคาประหยัดไฟเบอร 5 หรือ

หลอดประหยัดไฟ เปนตน 

3.ลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

4.เดิน ขี่จักรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทน

การขับรถยนตและดับเคร่ืองเม่ือจอด 

5.เลือกใชพลังงานทดแทน 

6.เลือกซ้ือผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุที่นํา

กลับมาหมุนเวียนใชใหม 

7.หลีกเลี่ยงการใชโฟม และกระปอง

สเปรยที่ใชสาร CFCs 

8.ดูแลรักษาปา ปลูกปา และตนไม   

เพ่ือชวยดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด 

 

 

 

รวมใจกนัลดโลกรอ้น 

ดว้ยหลกัการ 

CLEAN & GREEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************** 

  ติดตอสอบถาม :  
งานอนามัยและสิ่งแวดลอม  สํานักงานปลัด 
องคการบริหารสวนตําบลไรโคก 
หมูที่ 3 ต.ไรโคก อ.บานลาด  
จ.เพชรบุรี 76150  
โทร. 0-3279-0248 
โทรสาร 0-3279-0248 

   E-mail : raikoke.sao@hotmail.co.th 

   www.raikoke-sao.go.th 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผ่นพบัประชาสมัพนัธสํ์านกังานปลดั 
องคก์ารบรหิารส่วนตําบลไรโ่คก 
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วิธีชวยลดปญหา 

ภาวะโลกรอน 

http://www.raikoke-sao.go.th/

