
 

   การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกที่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษย ทํ า ให ปริ มาณก าซ เ รื อนกร ะจก 
(Greenhouse Gases) ไดแก คารบอนไดออกไซด 
มีเทน ไนตรัสออกไซด ฯลฯ ในบรรยากาศเพิ่มมาก
ขึ้ น  เ ป น เ ห ตุ ใ ห เ กิ ด ภ า ว ะ เ รื อ น ก ร ะ จ ก 
(Greenhouse Effect) รุนแรงกวาที่ควรจะเปน
ตามธรรมชาติ และสงผลใหอุณหภูมิพื้นผิวโลก
สูงขึ้นที่เรียกวา ภาวะโลกรอน ปจจุบันปญหาการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจากกิจกรรมของ
มนุษยน้ันสวนใหญเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
โดยเฉพาะอยาง ย่ิงการผลิตของเ สีย ไดแก       
มูลฝอย ส่ิงปฏิกูล นํ้าเสีย ตลอดจน การใช
สารเคมี เปนตน และจากการพัฒนาประเทศที่
ผานมามุงเนนใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
เปนหลัก ทําใหตองเผชิญปญหาดานส่ิงแวดและ
สุขภาพตามมา แนวทางการแกไขเพื่อลดปญหา
ดังกลาว ก็คือ การรวมมือกัน ในการลงมือปฏิบัติ 
และการสรางการมีสวนรวมใหเกิดขึ้นภายใน
หนวยงาน รวมทั้งประชาชนทั่วไป

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ในช้ันบรรยากาศของโลก ประกอบดวยกาซ
ไนโตรเจนถึง รอยละ 78 ออกซิเจนรอยละ 21 
รวมท้ังไอน้ําและกาซชนิดอื่นๆ อีกมากมายโดยมี
กาซกลุมหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเสมือนหลังคากระจก   
ท่ีหอหุมโลกไวเพ่ือควบคุมอุณหภูมิเฉล่ียของโลก
ใหคงท่ีและอบอุนพอเหมาะสําหรับใหส่ิงมีชีวิต
บนโลกไดอยูอาศัยและเจริญเติบโต 
   ซึ่ งหากปราศจากก าซ เหลานี้ ก็ จะ ทํา ให
อุณหภูมิของพ้ืนผิวโลกเย็นลงกวาปกติถึง
ประมาณ 30 องศาเซลเซียส เราเรียกกาซกลุมนี้
วา “กาซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse Gas 
ปรากฏการณท่ีกาซเรือนกระจกทําใหโลกอุนขึ้น
นี้เปนปรากฏการณท่ีกาซธรรมชาติท่ีเรียกวา 
“ปรากฏการณเรือนกระจก” 
 
 
 
 
คือ กลยทุธห์ลกัในการดาํเนนิงาน 

C…Communication การส่ือสาร
สาธารณะเพื่อสรางความเขาใจ 
L…Leader  สรางบทบาทผูนํา    
เพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินงาน 
E…Effectiveness ใหบังเกิดผล
อยางมีประสิทธิภาพ 
A…Activity สรางกิจกรรมเพื่อ
สรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม 
N…Networking รวมมือกบัภาคี
เครือขาย  ในการดําเนินงาน 
 

  

 
 

 
คือ กจิกรรมในการปฏิบตั ิ

G…. Garbage  การจัดการมูลฝอย และการใช
ประโยชนจากส่ิงปฏกิูล เชน การจัดการมูลฝอย 
ดวยหลัก 3Rs คือ การลดปริมาณ คัดแยก    
และการนํามูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม 
(Reduce Reuse and Recycle) การใช
ประโยชนจากส่ิงปฏกิูล เชน การนําอุจจาระและ
ปสสาวะไปหมักเปนปุย เปนตน 
R….. Rest room การจัดการสวมสาธารณะ
ใหไดมาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพียงพอ 
ปลอดภัย 
E…. Energy การใชพลังงานทดแทนจาก
ชีวภาพและชีวมวล เชน การผลิต Bio-gas    
จากเศษอาหาร เศษผัก ผลไม การหมักขยะมูล
ฝอยทํานํ้าหมักจุลินทรีย (EM) 
E…..Environment การจัดการส่ิงแวดลอม   
ท่ีชวยลดโลกรอนและการจัดการส่ิงแวดลอม   
ท่ีเอ้ือตอสุขภาพ เชน การจัดสถานท่ี ทํางาน  
นาอยู นาทํางาน การจัดสภาพแวดลอมบริเวณ
โดยรอบอาคาร บานเรือน ปรับปรุงภูมิทัศน   
ใหเหมาะสม ปลูกตนไมโดยเลือกขนาดและชนิด
พันธุไมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
N…..Nutrition การรณรงคอาหารปลอด
สารพิษ รณรงคผักพื้นบาน อาหารพื้นเมือง 
เชน การปลูกผกัตามฤดูกาล เพื่อลดการใช
ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพชื 
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1.รวมมือกันประหยัดพลังงาน 

เปดไฟฟา อุปกรณ และเคร่ืองใชไฟฟา 

เม่ือจําเปนและปดทันทีที่หลังเลิกใชงาน 

2.เลือกใชเคร่ืองใชไฟฟาที่ประหยัดไฟ 

เชน สินคาประหยัดไฟเบอร 5 หรือ

หลอดประหยัดไฟ เปนตน 

3.ลดการใชเคร่ืองปรับอากาศ 

4.เดิน ขี่จักรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทน

การขับรถยนตและดับเคร่ืองเม่ือจอด 

5.เลือกใชพลังงานทดแทน 

6.เลือกซ้ือผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุที่นํา

กลับมาหมุนเวียนใชใหม 

7.หลีกเลี่ยงการใชโฟม และกระปอง

สเปรยที่ใชสาร CFCs 

8.ดูแลรักษาปา ปลูกปา และตนไม   

เพ่ือชวยดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด 

 

 

 

รวมใจกนัลดโลกรอ้น 

ดว้ยหลกัการ 

CLEAN & GREEN 
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  ติดตอสอบถาม :  
งานอนามัยและสิ่งแวดลอม  สํานักงานปลัด 
องคการบริหารสวนตําบลไรโคก 
หมูที่ 3 ต.ไรโคก อ.บานลาด  
จ.เพชรบุรี 76150  
โทร. 0-3279-0248 
โทรสาร 0-3279-0248 

   E-mail : raikoke.sao@hotmail.co.th 

   www.raikoke-sao.go.th 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผ่นพบัประชาสมัพนัธสํ์านกังานปลดั 
องคก์ารบรหิารส่วนตําบลไรโ่คก 
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วิธีชวยลดปญหา 

ภาวะโลกรอน 

http://www.raikoke-sao.go.th/

